
 

Medellín, 5 de mayo de 2026 

COMUNICADO 017 – 050526 

 
DE:   Órgano de administración  

PARA:   Clubes afiliados   

 

ASUNTO: Taller N° 1: Conceptos básicos en la enseñanza de Poomsaes y puntos críticos 

en el juzgamiento de Poomsaes 

 

La Liga informa a todos los clubes afiliados sobre la realización del Taller N° 1: Conceptos 

básicos en la enseñanza de Poomsaes y puntos críticos en el juzgamiento de Poomsaes, 

espacio académico orientado al fortalecimiento técnico y pedagógico de nuestros 

entrenadores. 

Tema complementario: Elementos básicos para la enseñanza de acrobacia aplicada al 

Poomsae (enfoque formativo y progresivo). 

• Dirigido a: Profesores y monitores de clubes afiliados. 

• Orientador: Harold Cuesta Ríos (Equipo técnico poomsaes Selección Antioquia) 

• Fecha: sábado, 9 de mayo de 2026 

• Horario: 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 

• Lugar: Salón de Taekwondo – Coliseo de Combate 

Este taller busca brindar herramientas prácticas para mejorar los procesos de enseñanza, 

así como criterios técnicos clave para la correcta interpretación del juzgamiento en 

Poomsae. 

Agradecemos la participación activa de los clubes, reiterando la importancia de estos 

espacios para el desarrollo deportivo del departamento. 

Cordialmente, 

 

ÓRGANO DE ADMINISTRACIÓN 


