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Medellin, 5 de mayo de 2026

COMUNICADO 017 - 050526

DE: Organo de administracion
PARA: Clubes afiliados
ASUNTO: Taller N° 1: Conceptos basicos en la ensenanza de Poomsaes y puntos criticos

en el juzgamiento de Poomsaes

La Liga informa a todos los clubes afiliados sobre la realizacion del Taller N° 1: Conceptos
basicos en la enseianza de Poomsaes y puntos criticos en el juzgamiento de Poomsaes,
espacio académico orientado al fortalecimiento técnico y pedagdgico de nuestros
entrenadores.

Tema complementario: Elementos basicos para la ensefianza de acrobacia aplicada al
Poomsae (enfoque formativo y progresivo).

e Dirigido a: Profesores y monitores de clubes afiliados.

e Orientador: Harold Cuesta Rios (Equipo técnico poomsaes Seleccién Antioquia)
¢ Fecha: sabado, 9 de mayo de 2026

e Horario: 2:.00 p.m. a 4:.00 p.m.

e Lugar: Salén de Taekwondo — Coliseo de Combate

Este taller busca brindar herramientas practicas para mejorar los procesos de ensefianza,
asi como criterios técnicos clave para la correcta interpretacion del juzgamiento en
Poomsae.

Agradecemos la participaciéon activa de los clubes, reiterando la importancia de estos
espacios para el desarrollo deportivo del departamento.

Cordialmente,

ORGANO DE ADMINISTRACION
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